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Saude ocular, um globo visual!

Mais de metade das informacdes que recebemos diariamente séo obtidas
através da visdo. A nossa capacidade de ver, depende da entrada de luz num
determinado ambiente. A retina envia a informacdo ao cérebro que recebe os
impulsos nervosos. Todos os dias cometemos inUmeros erros que resultam
em maiores danos para a nossa Visdo: sentir sintomas como fechar mais os

olhos ou aproximar mais 0s objectos para conseguirmos visualizar melhor; o
uso consecutivo de computador e ver televisdo com luz apagada contribuem

para piorar a qualidade da nossa saude ocular.

Estes comportamentos podem desencadear problemas oculares futuros. A miopia e o estigmatismo s&o
patologias oculares que vao crescendo connosco, sem nos apercebermos. Leves dores de cabeca, cansaco e
dificuldade na aprendizagem podem ser sequelas de uma ma saulde ocular. Os rastreios oculares séo
extremamente importantes para a detecao de pequenos problemas. O optometrista € um profissional de
cuidados primarios nesta area da salde, conseguindo avaliar, medir e compensar um problema refrativo, bem
como detectar patologias que exigem o encaminhar para a especialidade de oftalmologia.

Se nos primdrdios das préteses oculares estas eram pouco atractivas, actualmente existe no mercado uma
enorme variedade de o6culos, de varios estilos e formas, que conseguem criar um visual moderno e
carismético!

A alimentacgdo estd na base da saude ocular, em particular a luteina que ajuda na regeneragéo da retina e as
vitaminas, e de entre estas a vitamina A que contribui para o metabolismo das células receptoras do olho. No
entanto, numa fase da nossa vida e em particular apos os 60 anos, comecamos a perder qualidade na nossa
visdo. Na chamada “terceira idade” os cuidados alimentares, e o controlo da saude em geral, tém de ser
redobrados. Nesta faixa etaria € comum o desenvolvimento de glaucomas ou cataratas, bem como de diabetes
tipo Il que em muito influenciam a saude visual. Mais do que noutras idades, a ingestdo de complementos
alimentares a base da luteina e dos émega 6 e 9 é fundamental, devendo haver um maior cuidado na restricdo
dos acucares. O envelhecimento populacional ndo é sinal de perda de qualidade de vida, mas sim apostar
numa prevencdo activa e corrente! A prevencdo da saude ocular deve iniciar-se na 12 infancia, sendo
aconselhavel que os pais levem as criancas a um optometrista por volta dos 6 anos. Cumprir com o plano de
vacinagdo nas criangas € muito importante, nomeadamente, do sarampo e rubéola. Uma alimentacéo rica e
equilibrada é fundamental. Os pais ndo devem descurar sinais de eventuais patologias a despistar se uma
crianga apresentar olhos lacrimejantes ou um pestanejar constante e ininterrupto.

A Prolente é uma parceira social do Projecto Familia Global, que ao longo de 20 anos tem vindo a ajudar-
nos na saude ocular dos residentes dos bairros sociais de Carnaxide.

Em Abril de 2022 foram iniciadas na nossa clinica as consultas de optometria dadas pelo Dr. Rui Teixeira com
a atribuicao gratuita dos 6culos - armacéo e lentes. Este servico que prestamos a esta populacdo tem
tido um enorme acolhimento pela importancia que tem na contribuicdo do bem-estar social!

A deteccdo precoce de problemas do nosso globo visual, € sinénimo de melhor qualidade de vida!

Carlos Manuel Moreira Ribeiro

Presidente da Direccao
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As melhores praias de Deiras
I iR "
Para os que dizem que estamos na California da Europa, a Linha q
é um belo postal. Surf, banhos de sol, bons restaurantes em
frente ao mar e a distancia de um comboio, a pé ou bicicleta, . .
: 1“ ] Actividades
pomos-lhe tudo em linha e tracamos-lhe um roteiro das

melhores praias de Oeiras, onde ndo faltam escolhas para ACQaO Social
estender a toalha na areia, ir a banhos, correr ou passear o cao.

Praia da Torre — Abrigada pela Fortaleza de Sao Julido da Barra, é 6
bastante procurada nas tardes de vento — regra geral, as manhas
sdao sempre de calmaria. Perto do Porto de Recreio, onde nao Entrevistas

falta animagao e boas caipirinhas.

Praia de Santo Amaro de Oeiras — E a maior praia do Concelho e
como tal, uma das mais procuradas. Tem areia de sobra para
receber todos os que a procuram e perto de umsjardimeparas

| quem segue os horarios da exposi¢do solar & riscae se abrlga nas
horas de maior calor. Contas da

sy Associacao
Praia. de_Paco de Arcos =.Compreende-duas praias, a Velha, de
areal bastante reduzido e hoje quase destinada aos pescadores e
a Nova, com maior areal, o Passeio Maritimo nas costas e rochas ’5
onde muitos aproveitam para estender a toalha. Uma ou outra

'sdo garantia de um dia bem passado. | Institucional

/- Praia, de Caxias — E a primeira pra|a de quem sai de Lisboa em Parceiros

dlredgao a Oeiras. Bastante abrigada do vento em relagao as suas
vizinhag; € protegida pelo Forte de Sao Bruno, o que' tambem
ajuda’‘a garantir dquelas fotografias=postal. '
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A nossa Greche voltou a sorrir

Dois anos depois, as criancas voltaram a Creche do Projecto Familia Global.

A reabertura, para além das condicionantes de salude publica que ainda é necessario acautelar, trouxeram
desafios acrecidos ao nivel da gestdo da nossa Associacao.

Neste momento, e estabilizadas as medidas necessarias a prevencdo, 0S receios centram-se na
sustentabilidade da organizacao com acréscimo de despesas e diminui¢cédo de receitas.

O regresso foi animado. As criancas que comecaram a frequentar trouxeram com elas um olhar e um sorriso
dos quais ja tinhamos saudade.

Abrimos com 8 criangas das 16 que temos habitualmente, fruto de uma reabertura a meio do ano, longe do
habitual més de Setembro. Tem sido um regresso tranquilo e gradual.

Temos vindo a adequar procedimentos e todos os dias vamos ajustando. O facto de termos poucas criancas
permite-nos preparar, confiantes e serenos, o regresso de mais criangas em Setembro.
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Reporteres de Carnaxide
Dr. Rui Teixeira, 55 anos,

um grande empresario na area
da saude ocular dos oeirenses.
Um empreendedor livre mas
irreverente, inteligente e
assertivo mas com um
discurso mordaz! Todos os
dias acredita que ajudar o
proximo é o maior acto de
liberdade de um ser humano!

Bruno Ribeiro (B.R.) — Que valores lhe foram transmitidos pelos seus pais que ainda hoje
continua aplica-los?

Rui Teixeira (R.T.) — Bom, basicamente, a honestidade, o sentido de responsabilidade, o trabalho e a
generosidade.

(B.R.) —Quando nasceu a sensibilidade pela causa social?

(R.T.) — Quando eu nasci, nés eramos muito pobres. Os meus pais sao transmontanos mas
conheceram-se aqui em Lisboa. Os meus pais eram pessoas humildes e quando eu nasci, nés viviamos
num quarto em Laveiras, em Oeiras. Quando saimos de Laveiras, viemos viver para um bairro da lata,
perto da prisdo de Caxias. Desde muito cedo sempre senti uma grande sensibilidade pela causa social.
Como n6s passamos por muitas dificuldades, desde cedo sempre senti uma grande sensibilidade pela
causa social. Em 1973 n6s fomos morar para um apartamento em Algés, dito normal, ou seja, com
condicdes de habitabilidade. Nesta altura, com 12 anos, eu entrei num grupo da igreja em Algés e passei
a ter periodicamente ac¢des de solidariedade na Pedreira dos Hangaros, através das Vicentinas.

(B.R.) — O Dr. Rui Teixeira € um dos s6cios mais antigos do Projecto Familia Global. Conte-nos
como teve conhecimento da nossa instituicao?

(R.T.) — Eu tive conhecimento da vossa instituicdo através da Dra. Wanda Lourenco. A Dra. Wanda era
uma pessoa excelente e muito persuasiva naquilo que queria concretizar. Em 1996, nés abrimos a nossa
primeira loja da Prolente em Linda-a-Velha e a Dra. Wanda foi a nossa loja e eu fiquei a conhecer o
projecto que estava a desenvolver na Outurela-Portela. Eu senti-me seduzido pelo projecto e passei a
ajuda-la através de consultas e 6culos gratis aos residentes dos bairros sociais de Carnaxide.
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(B.R.) — Em 2017 foi eleito pelo IN-OV (Inovar Oeiras) para
Presidente da Unido das freguesias de Linda-a-Velha, Algés,
Dafundo e Cruz Quebrada. Como foi enderegcado o convite
para fazer parte da lista a candidato?

(R.T.) — Eu conheci um empreséario na area da restauracdo em
Algés e um dia disse-me “Vamos tomar um café com Dr. Isaltino
Morais”. O café realizou-se no Central Park de Linda-a-Velha;
faldamos de tudo, desde politica até economia. Eu cheguei a
mencionar ao Sr. Presidente que eu nao tinha jeito para a
politica. A conversa foi pequena e curta e quando terminamos a
conversa esse meu amigo disse-me que eu seria candidato a
presidente da Unido das Freguesias de Algés, Linda-a-Velha,
Cruz Quebrada e Dafundo. Eu fiquei muito espantado por esse
convite e expus a minha familia que seria candidato e que nao
sabia que implica¢des iria ter esta decisdo. Desde do inicio que
eu pensei neste convite como uma acgéo de voluntariado! Era a
minha forma de retribuir a comunidade que me ajudou a crescer
como ser humano e empresario! Passados 2 meses, o Dr.
Isaltino Morais chamou-me a Fundacdo Marqués de Pombal e
enderecou-me o convite.

(B.R.) — O que diferencia o seu mandato
dos outros anteriores? Que medidas
inovadoras foram criadas para a
populacéo?

(R.T.) — O que diferenciou o meu mandato
dos outros anteriores foi a pandemia do
covidl9. A nivel de projectos sociais e
apoios a comunidade, nés lancamos o
consultério de psicologia e de nutricionista e
criamos o primeiro Banco Alimentar para os
animais domésticos. Através de apoios da
Nestlé e de outras empresas conseguimos
ajudar muitas pessoas com animais
domésticos. Na pandemia propusemos a
Camara Municipal de Oeiras uma cozinha
comunitaria em Algés com o apoio das
Irmas Dominicanas. Durante o periodo
pandémico eu fui cozinheiro e cheguei a
confecionar mais de 600 refeicbes para a
comunidade mais carenciada. Foi no meu
mandato que se realizaram as melhores e
maiores festas populares em Linda-a-Velha!

“Desde muito cedo, sempre senti, uma
grande sensibilidade pela causa social.99
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(B.R.) — Com a tomada de posse como Presidente da
Unido das Freguesias de Algés Linda-a-Velha, Dafundo e
Cruz Quebrada passou a ter um contacto diario com a
autarquia de Oeiras. O seu didlogo com a camara de
Oeiras era proficuo?

(R.T.) — Eu sou uma pessoa irreverente e livre, logo, a
liberdade da-nos privilégios, responsabilidades e também
acarreta muitos problemas as pessoas que nao gostam de
ser subalternas. Durante o periodo que eu fui presidente
eu tive muitos problemas com a Céamara Municipal de
Oeiras.

“ Era a minha forma de retribuir & comunidade que me ajudou a crescer
como Ser Humano e empresario! 99

(B.R.)) — Como € viver e trabalhar no
2° Concelho mais rico de Portugal?

(R.T.) — Nascer, viver e amar Oeiras! Eu tive o
privilégio de os meus pais virem viver de Tras-0s-
-Montes para Oeiras. Eu também tive o privilégio
de had 36 anos o Dr. Isaltino Morais ter sido
Presidente da Camara Municipal de Oeiras e de
ter criado uma boa equipa que conseguiu
revolucionar o concelho de Oeiras!

(B.R.) — Do ponto vista social, qual a sua
opinido sobre as medidas implementadas
pela camara municipal de Oeiras?

(R.T.) — As medidas implementadas pela C.M.O
foram excelentes e conseguiu-se dar respostas
as necessidades. A nivel da testagem ficamos
um pouco aquém porque o concelho de Cascais
conseguiu implementar um maior nivel de
testagem que Oeiras. O periodo pandémico foi
um guadro muito dificil de lidar para o poder local
e central!l Ninguém passou fome em Oeiras!

5 Eu também tive o privilégio de ha 36 anos, o Dr. Isaltino de Morais ter
sido Presidente da Camara Municipal de Oeiras e de ter criado uma boa
equipa que conseguiu revolucionar o Concelho de Oeiras! 99
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(B.R.) — A partir de Abril a nossa clinica social passou
a realizar consultas de optometria & comunidade
prestadas pelo Dr. Rui. Qual o seu feedback deste
servi¢co prestado a populacdo carenciada dos bairros
sociais?

(R.T.) — A saude ocular € muito importante porque esta
ligado a aprendizagem e é muito importante este servi¢o
a comunidade! Este servico iniciou-se no Projecto Familia
Global hd mais de 20 anos e depois expandiu-se para
outras localidades. Foi gracas aos apoios da camara
municipal de Oeiras que se conseguiu abrir esta clinica
social, nomeadamente, o consultorio de optometrial

(B.R.) — Considera-se um “radical livre”?

(R.T.) — Sim, considero-me um “radical livre”. Os radicais
livres podem fazer grandes lutas num pais! Nos meus
36 anos de vida a comunidade, ja fiz boas e mas lutas,
boas e mas experiencias, logo, eu ndo me tenho dado
mal com a irreveréncia! Ser um “radical livre” é ser um
irreverente livre por natureza e fazer mais e melhor!

(B.R.) — Para além da nossa instituicdo que outros
projectos sociais tem participado?

(R.T.) — A Prolente é inovadora no apoio a projectos
sociais na comunidade! O projecto nasceu ha mais de
20 anos e ja ofereceu mais de 400.000€ em material
optico a populagdo mais carenciada. Tudo comegou com
o Projecto Familia Global, por intermédio da Dra. Wanda
Lourenco. Posteriormente n0s passamos também ajudar
a Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas e, é
importante referir, que € a Prolente que oferece
gratuitamente aos residentes sinalizados pela Junta de
Freguesia! Este projecto social é muito inovador no
concelho de Oeiras.

Entrevista

“A Prolente é inovadora no
apoio a projectos sociais na
comunidade. ”

{000 Pard e, ,
e

PR4LENTE

servicos opticos

A salude ocular é muito importante porque esta ligada a aprendizagem e &
muito importante este servico a comunidade!

Entrevista e Edicédo de
Bruno Ribeiro — Tesoureiro PFG
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Covid-19 - Na outra ponta do Arco-iris

Volvidos dois anos apos ter sido decretado o primeiro estado de emergéncia impulsionado pelo
COVID19, impde-se fazer uma rectrospectiva sobre o impacto da pandemia na nossa instituicdo. Qual a
reaccao inicial? O que se perdeu? O que se ganhou? O que mudou?

Decorria 0o dia 19MAR2020 quando recebemos a noticia que a partir do dia seguinte o estado de
emergéncia seria implementado. Os direitos e liberdades, em particular os direitos de livre circulacao e
as liberdades econdmicas, foram fortemente restringidas. A IPSS viu encerradas as suas valéncias de
Creche e CATL, bem como a sua loja social e a sua clinica dentaria social. Ficou em suspenso o
programa de saude ocular, com a implementacdo prevista para o més de Abril, de rastreios
oftalmoldgicos e atribuicdo de 6culos. A noticia deixou-nos com um frio no estdmago.

Dia 20 amanheceu normalmente. Mas a deslocacdo numa estrada completamente deserta, que permitia
a contagem das viaturas com que nos cruzavamos durante todo o percurso, criava um sentimento de
perplexidade, remetendo-nos para um qualquer filme apocaliptico de Hollywood. A preocupacéo
centrava-se nos 38 utentes idosos do Servico de Apoio Domicilidrio com quem, partimos do principio,
tinhamos de continuar a cumprir com o contratado. Essa preocupacdo ndo permitia que o medo se
instalasse. Apenas as duvidas tiveram lugar. Muitas ddvidas se levantaram. Muitas questdes se
colocaram. Nada se sabia sobre o virus.

Continuar o apoio era o melhor para os utentes ou seriamos um meio de transmisséo indesejado e a
eliminar?

A maioria dos nossos utentes dependia de nés para a alimentacdo, higiene pessoal e cuidados de
saude. Para muitos, e a partir daquele momento, passamos a ser a sua unica liga¢cdo ao mundo exterior.
Foi essa realidade social que nos fez decidir, que nos impulsionou.

Com trés auxiliares de accao directa (AAD), a directora técnica e 2 elementos da Direc¢do preparamo-
nos para enfrentar os mais diversos desafios. Deitdmos maos aos equipamentos de protec¢ao individual
adquiridos para a clinica social e, devidamente protegidos, propusemo-nos garantir que 0S Nnossos
utentes iriam sentir os efeitos desta medida restritiva de forma mais atenuada. Eramos poucos, mas o
desconhecimento da doencga ndo nos permitiu langar méo de voluntarios. Impunha-se limitar ao minimo
0 numero de contactos.

Aos primeiros quinze dias de restricdo outros se seguiram. E & medida que os dias passavam fomo-nos
deparando com o facto da populagdo idosa do bairro, ndo utente do nosso SAD e anteriormente
autbnoma nos seus afazeres diarios de aquisicdo de bens e medicamentos, se sentir cada vez mais
isolada, ansiosa, preocupada. Apesar dos poucos recursos humanos estendemos-lhe 0 nosso apoio,
reactivando o nosso Gabinete de Apoio a Familia. Os contactos com os Centros de Saude e Unidades
de Saude Familiares passaram a ser efectuados por nds, via e-mail, garantindo-se, desta forma, que o
receituario era emitido e a medicagéo adquirida. O controlo da HTA foi impulsionado, assegurando aos
moradores com essa patologia um acompanhamento que, ndo curando, 0s ajudava a sentirem-se mais
confortdveis com o conhecimento da sua situagdo. Os pagamentos de servicos eram garantidos via
homebanking. As contagens dos contadores de energia, gas e agua transmitidas telefonicamente. O
envio da declaragdo devida a encerramento dos estabelecimentos de ensino ou a proviséria de
isolamento passavam por nés.

70
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Mas o encerramento do sector economico rapidamente fez com que a populacdo sentisse dificuldades
na obtencéo de bens alimentares. O nosso Programa de Apoio Alimentar recebeu mdltiplas solicitacdes,
guer directamente pelos proprios, quer direccionadas pela rede social do conselho. Todos os dias eram
distribuidos cabazes de alimentos. Passamos a apoiar, em média, mais 30 familias por més nos
primeiros 2 meses, numero que foi sendo reduzido para metade. As solicitagdes ganharam tal dimenséao
gue fomos obrigados a definir um calendario semanal de atribuicdo deste apoio extraordinario. A cozinha
também foi solicitada para fornecimento de refei¢cdes prontas, numa média de 12 refei¢cdes diarias.

O sentimento de ndo estarmos sozinhos nesta luta deu-nos animo. Tivemos apoio de empresas de
géneros alimenticios e a CMO contribui para a aquisicdo de outros. S6 assim conseguimos fazer a
atribuicdo de cabazes extraordinérios. Os lacos entre os parceiros de rede estreitaram-se numa luta
comum.

A CMO e a CNIS garantiram-nos 0s equipamentos de proteccéo individual e os produtos de desinfecgao.
Os dias foram passando e, de estado de emergéncia em estado de emergéncia, fomos cimentando
estas nossas novas prestacdes com a disciplina que a pandemia exigia.

Perdemos a alegria e o riso das criancas. Ganhamos um maior apoio e reconhecimento de uma faixa
etaria por vezes tdo esquecida.

Perdemos uma loja social de bens ndo alimentares. Ganhamos uma maior dimensédo na atribuicdo do
apoio alimentar.

Perdemos uma clinica dentaria social. Ganhamos uma maior dindmica nos servicos prestados pelo GAF.
N&o arrancdmos com o programa de saude ocular. Mas impulsionamos a doacao de roupa e calcado
junto da franja social mais carenciada.

Crescemos como individuos e como instituicdo. A disciplina a que nos impusemos para, tdo poucos que
éramos, poder dar resposta a todas as solicitagdes, criou habitos que permitiram estruturar-nos de uma
outra forma.

Dois anos volvidos voltamos a abrir a nossa creche e iniciamos o programa de saude ocular, estando em
preparacdo a abertura da clinica dentaria social.

Dois anos volvidos a nossa relagdo com as unidades de saude fortaleceram-se, fazendo a diferenca na
vida daqueles cuja idade exige uma maior atencdo e cuidados.

Dois anos volvidos a nossa relacdo com 0s parceiros sociais mais proximos, estad mais forte, mais
estruturada.

Mas, acima de tudo, olhamos para 0s nossos utentes e beneficiarios e sentimos que a nossa intervencao
contribuiu para que o impacto de uma pandemia se esbatesse ou, nos casos dos idosos isolados e cuja
permanéncia no domicilio ja era um habito, pouco se fizesse sentir.

O medo do desconhecido deu lugar a um sentimento de dever cumprido, de engrandecimento interior.

Estamos mais fortes, mais realizados como pessoas, com um sentimento que da sentido ao ditado
popular que nos diz que “Depois da tempestade vem a bonanga”.

Artigo de Opinido de Isabel Guerra Ribeiro — Secretaria da Direccao PFG

)
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ANO 2022
ITENS DESCRITIVO 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre 4° Trimestre
CREDITO DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO DEBITO
1 INSTITUTO GESTAO FINANCEIRA DA SEGURANCA SOCIAL 34 536,30 9763,04 46 329,75 11 374,48
1.1 PROTOCOLOS DE COOPERAQ&O 34 536,30 0,00 46 161,75 0,00
1.2 TSU - TAXA SOCIAL UNICA 0,00 9 763,04 0,00 11 374,48
1.3 REENBOLSOS 0,00 0,00 168,00 0,00
2 CAMARA MUNICPAL DE OEIRAS 0,00 0,00 700,00 0,00
2.1 MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES 0,00 0,00 700,00 0,00
2.2 OUTROS 0,00 0,00 0,00 0,00
3 UNIAO DE FREGUESIAS CARNAXIDE E QUEIJAS 0,00 0,00 70,00 0,00
3.1 APOIO AO BOLETIM 0,00 0,00 70,00 0,00
4 AUTORIDADE TRIBUTARIA E ADUANEIRA 1745,29 1522,00 32,94 1104,00
4.1 IRS COLABORADORES 0,00 1522,00 0,00 1104,00
4.2 REEMBOLSO 0,05% DO IRS 1745,29 0,00 32,94 0,00
5 VALENCIAS PROTOCOLADAS 7 416,33 0,00 7 824,18 0,00
5.1 APOIO DOMICILIARIO 7 416,33 0,00 7 315,50 0,00
5.2 CRECHE 0,00 0,00 508,68 0,00
5.3 CENTRO DE DIA 0,00 0,00 0,00 0,00
6 CLINICA SOCIAL 10,00 663,74 0,00 276,84
6.1.1 DENTARIA 0,00 0,00 0,00 0,00
6.1.2 OPTOMETRIA 10,00 0,00 0,00 0,00
6.2 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO ( PROSEGUR ) 0,00 163,74 0,00 163,74
6.3 EQUIPAMENTOS NOVOS 0,00 0,00 0,00 0,00
6.4 CONSUMIVEIS 0,00 0,00 0,00 0,00
6.5 MANUTENGAO 0,00 0,00 0,00 113,10
6.6 SADI -CONTRACTO E ASSISTENCIA TECNICA 0,00 0,00 0,00 0,00
6.7 ERS-ENTIDADE REGULADORA DA SAUDE 0,00 500,00 0,00 0,00
7 DONATIVOS AO ABRIGO DA LEI DO MECENATO
71 EM EUROS 59,00 0,00 0,00 0,00
7.1.1 GLAXO SMITHKLINE 0,00 0,00 0,00 0,00
7.1.2 PEQUENAS DOACOES 59,00 0,00 0,00 0,00
7.2 EM ESPECIE 10 254,73 0,00 12 559,35 0,00
7.2.1 PANEGARA Il - DISTRIBUI(;TAO, LDA 3763,72 0,00 4207,14 0,00
7.2.2 DR. OETKER PORTUGAL, LDA 1007,05 0,00 0,00 0,00
7.2.3 FARMACIA MARIA 0,00 0,00 0,00 0,00
7.2.4 FARMACIA CENTRAL DE CARNAXIDE 575,52 0,00 947,24 0,00
7.2.5 MODELO E CONTINENTE HIPERMACADOS,SA 3877,44 0,00 5 455,05 0,00
7.2.6 FARMA CONTINENTE,SA 239,16 0,00 166,82 0,00
7.2.7 SOVENA PORTUGAL-CONSUMER GOODS, SA 0,00 0,00 1783,10 0,00
7.2.8 BRUNO RICARDO SILVA SANTOS 750,00 0,00 0,00 0,00
7.2.9 MARIA DE LURDES ASSUN(;Z\O PINA 41,84 0,00 0,00 0,00
7.2.10 CONDI ALIMENTAR 0,00 0,00 1255,71 0,00
8 RECURSOS HUMANOS 0,00 25470,73 0,00 32631,58
8.1 VENCIMENTOS, SUBSIDIOS, PREMIOS E DESLOCACOES 0,00 25 247,05 0,00 30 880,35
8.2 SEGUROS ACIDENTES DE TRABALHO 0,00 223,68 0,00 223,68
8.3 SEGUROS ACIDENTES PESSOAIS 0,00 0,00 0,00 0,00
8.4 KMED-SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO 0,00 0,00 0,00 442,20
8.5 SERVICOS JURIDICOS 0,00 0,00 0,00 0,00
8.6 FARDAMENTO PARA COLABORADORES 0,00 0,00 0,00 1085,35
8.7 DIVERSOS 0,00 0,00 0,00 0,00
9 SEDE / SECRETARIA 475,00 655,32 25,00 273,00
9.1 EQUIPAMENTOS SISTEMA LISING 0,00 273,00 0,00 273,00
9.2 CONSUMIVEIS 0,00 194,00 0,00 0,00
9.3 ECONOMATO 0,00 159,00 0,00 0,00
9.4 MANUTENCAO 0,00 29,32 0,00 0,00
9.5 QUOTAS DE SOCIO - CNIS / UDIPS 0,00 0,00 0,00 0,00
9.6 QUOTAS JOIAS / SOCIO - PFG 475,00 0,00 25,00 0,00
9.7 SADI -CONTRACTO MANUTENCI\O E ASSISTENCIA TECNICA 0,00 354,24 0,00 0,00
9.8 SEGURO MULTI RISCOS 0,00 0,00 0,00 321,00
9.9 CONTRACTO GERAL DE DESINFESTACAO 0,00 0,00 0,00 0,00
10 GABINETE DE CONTABILIDADE 0,00 738,00 0,00 738,00
10.1 TECNICO OFICIAL DE CONTAS - TOC 0,00 738,00 0,00 738,00
11 COZINHA / REFEITORIO 0,00 2596,44 0,00 2226,27
11.1 PRODUTOS ALIMENTARES 0,00 1797,75 0,00 1896,27
11.2 EQUIPAMENTOS NOVOS 0,00 738,00 0,00 0,00
11.3 MANUTENCAO 0,00 60,69 0,00 330,00
12 CONCESSIONARIOS 4,44 2017,53 0,00 1779,00
12.1 SMAS 0,00 601,54 0,00 366,15
12.2 EDP 4,44 939,03 0,00 976,93
12.3 LISBOA GAS 0,00 148,30 0,00 112,54
12.4 MEO ( TELECOMUNICAGOES ) 0,00 328,66 0,00 323,38
13 BANCOS 0,00 45,00 0,00 45,00
13.1 MANUTENGAO DAS CONTAS 0,00 45,00 0,00 45,00
14 MOINHO-PROGRAMA APOIO ALIMENTAR 0,00 945,00
14.1 CABAZES ALIMENTARES DE EMERGENCIA 0,00 739,23 0,00 586,78
14.2 EQUIPAMENTOS NOVOS 0,00 0,00 0,00 0,00
14.3 MANUTENCAO 0,00 0,00 0,00 0,00
14.4 SEGURO RECHEIO E EQUIPAMENTOS 0,00 69,24 0,00 0,00
14.5 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO ( SECURITAS ) 0,00 136,53 0,00 136,53
14.6 CABAZES DE NATAL 2022 0,00 0,00 0,00 0,00
15 VIATURAS 0,00 1554,70 0,00 1706,13
15.1 COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES 0,00 560,00 0,00 600,00
15.2 OFICINAS / REPARAGOES / INSPECCOES 0,00 442,24 0,00 334,72
15.3 SEGUROS 0,00 403,00 0,00 621,95
15.4 DIVERSOS-VERIZION CONNECT 0,00 149,46 0,00 149,46
VALORES TOTAIS EM EUROS 44 246,36 44 449,50 54 948,93 51 050,30
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SERVICOS

INJETAVEIS
@ MEDIANTE PRESCRICAO MEDICA PENSOS SIMPLES

CONTROLO DE . oumos SERVICOS BASICOS . TESTES CLINICOS DE
J ) TENSAO ARTERIAL E PESO DE ENFERMAGEM GLICEMIA CAPILAR

ALARGAMENTO DO HORARIO

SEGUNDA A SEXTA: 9h30 ds 12h30 - 16h00 ds 19h00
SABADO: 9h30 ds 12h30

9 MERCADO MUNICIPAL DE QUEIJAS




Estao abertas as inscricoes para o

Bergario

Para criancas dos

3 aos 6 meses de idade

Para mais informacoées, condicoes
e esclarecimentos, favor contactar

PROJECTO FAMILIA GLOBAL

Alameda Jodo da Mota Prego, 1B
Portela de Carnaxide
2790-213 Carnaxide

projectofamiliaglobal@gmail.com
Tel. 214 183 770
TIm. 967 267 616
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0% PROJECTO FAMILIA GLOBAL
‘-'% ASSOCIACAO PARA A INSERCAO SOCIO-CULTURAL E PROFISSIONAL DA FAMILIA
“N-\ .S Y Instituicdio Particular de Solidariedade Social — Pessoa Colectiva de Utilidade Publica
%12 va Qj\{)& Medalha de Mérito Grau Prata — Medalha de Mérito Grau Ouro
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PROGRAMA DE APOIO A IDOSOS

SERVICOS
| 8  COMPLEMENTARES
- MARCACAO DE CONSULTAS
- SAIDAS AO EXTERIOR

- CONTROLO MEDICAMENTOSO
-~ -AJUDAS TECNICAS

- CONTROLO DE HTA E GLICEMIA

Alameda Jodo da Mota Prego, 1B — Portela de Carnaxide — 2790-213 Carnaxide
Tel./Fax. 214 183 770 1 Tim. 967 267 616
www.facebook.com/projectofamiliaglobal | www.familiaglobal.pt | projectofamiliaglobal@gmail.com


http://www.facebook.com/projectofamiliaglobal
http://www.familiaglobal.pt/

UNIVERSIDADE SENIOR DE CARNAXIDE E QUEIJAS
APRENDIZAGEM E LAZER

INSCRICOES ANO LETIVO 2022/23
A PARTIR DE 16 DE AGOSTO

MAIS INFORMAGOES: USCQAL.PT | 214 173 090 _ ’




