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Nesta edicdo damos especial
relevo as comemoragcdoes dos
20 anos do Projecto Familia
Global.

Sdo véarias e sempre com o0
propésito de dar a conhecer um
pouco mais da nossa génese.
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“Joaninha”, entrevistada pelas
criancas do CATL, falou sobre a
profissdo de cabeleireira, o
sonho de abrir um saldo s6 para
criancas e ainda sobre os
clientes que mais gosta: as
noivas!
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Saiba tudo sobre a campanha
de recolha de alimentos que ira
decorrer no final do més de
Abril bem perto de nés.
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Apoio Domiciliario nos bairros da Outurela-Portela!

O aumento da esperanca média de vida, associado ao baixo indice de
natalidade, resultou num envelhecimento da populacdo portuguesa. Esse
/ envelhecimento caracteriza-se, ainda, por um isolamento social e solidao,

3 quer pela desestruturacdo do ndcleo familiar, quer pela incapacidade da
propria familia estar mais presente ma vida do idoso. Por consequéncia a
sociedade actual vé-se perante o desafio crescente de apoio as classes
etarias mais envelhecidas.

As familias deparam-se, assim, com a necessidade de recorrer ao apoio de servi¢cos especializados que
garantam ao idoso os cuidados de que necessita ao longo das diferentes etapas da sua nova realidade,
adaptando os mesmos as novas necessidades que vao surgindo natural e gradualmente.

Reconhecidamente a vantagem do apoio domicilidrio € o facto de retardar a entrada de um idoso num lar,
garantindo ao utente um servico de qualidade no conforto da sua casa de acordo com o principio de
prolongar a estadia das pessoas no seu proprio lar, no seu ambiente familiar onde se sentem bem, sem
quebra de lacgos afectivos que contribua para torna-las emocionalmente ainda mais frageis.

A Carta Social revela que existem mais vagas no apoio domiciliario do que em residéncia em lar.

Nos bairros que apoiamos, a realidade da populacéo idosa segue em linha com a realidade geral do pais,
com a agravante de ser uma populacdo maioritariamente emigrante, oriunda de paises africanos de
lingua oficial portuguesa, que se caracteriza por uma situacdo econémica muito fragil, em que a familia
nuclear se encontra dispersa, ou em que 0s elementos activos do agregado familiar ndo podem estar
presentes devido as suas obrigagdes profissionais.

Desde a nossa fundagdo que a preocupacdo com a populagéo idosa norteou a nossa acgao junto do
Instituto da Seguranca Social para estabelecer com esta entidade um acordo que nos permitisse agir junto
daqueles a quem a idade avancada implica a dependéncia de terceiros e a necessidade de mais cuidados
e apoio nas actividades de vida diéria.

Nesse sentido a nossa valéncia de SAD — Servico de Apoio Domiciliario — criada e vocacionada para
prestar esse apoio a uma populacdo de fracos recursos econémicos, constitui uma maior valia na rede de
apoio social de que os bairros de Outurela-Portela usufruem.

Esse servico que prestamos garante desde o acompanhamento a consultas médicas até a compra de
medicamentos, passando pela entrega de refei¢cdes, cuidados de higiene e imagem ou, ainda, 0
pagamento de servicos.

O reconhecimento da maior valia desta nossa valéncia mede-se pelo aumento crescente da procura pelo
mesmo.

Nos nossos 20 anos de existéncia temos vindo a construir um caminho de respeito, de carinho e de
profissionalismo entre a equipa técnica e os utentes dos bairros sociais da Outurela-Portela. Um caminho
gue se constrdi passo a passo, de maos dadas entre nés e aqueles pelos quais existimos.

Carlos Manuel Moreira Ribeiro

Presidente da Direc¢éo
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Centro Multiusos - Futuras instalagdes do PFG

Moinho da Portela — InstalagGes doanco Alimentar do PFG
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Bergério/Creche — Trabalhos manuais
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SAD — Actividades de animagao ao domicilio
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CATL — Educar a sorrir

Clinica Dentaria Social

SAD — Controlo de glicémia, tensao arterial e controlo medicamentoso T . :
Distribuicdo de cabazes semanais e mensais
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GAF — Gabinete de Apoio a Familia

Confeccgao e distribuicdo de refeicdes

A nossa génese
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kente do Bairro

Joaninha

Joana Goncalves, de 60 anos, dona do “Cabeleireiro
Joaninha” na Portela de Carnaxide, numa entrevista
as criancas do CATL do Projecto Familia Global, falou
sobre a profissdo de cabeleireira, o sonho de abrir
um saléo so para criangas no bairro e ainda sobre os
clientes que mais gosta: as noivas!

Em crianca ja cuidava do cabelo de familiares ou amigos?

Sim, cuidava. Lembro-me de lavar a cabeca as minhas irméas e,
em Cabo Verde, onde nasci, na llha do Fogo, colocavamos no
cabelo aquele rolo feito com uma lata de sumo Compal e depois
sentavamo-nos ao sol a secar. No outro dia o cabelo estava
muito bonito. Mas nunca me passou pela cabeca vir a ser
cabeleireira, isso foi mais tarde, mas sempre gostei do cabelo
das minhas irmas.

Quando comecgou a trabalhar? Gosta do que faz?

: Eu tenho 60 anos e trabalho ha 33 anos em cabeleireiros, mas
- foi s6 aos 30 anos que comecei a trabalhar para mim, no meu
Ve == . s cabeleireiro. Gosto muito deste trabalho porque estou sempre a
- .. . ... aprender alguma coisa, e até gostava de saber ainda mais sobre
a minha profissdo, porque gosta muito do trabalho de
cabeleireiro. Um cabeleireiro tem muito para fazer mas, como é
uma coisa que gosto, € por isso que ainda estou a trabalhar.

Como conseguiu abrir o seu préprio cabeleireiro?

Foi um bocadinho complicado mas também nao foi muito dificil.
Eu trabalhava durante a semana num cabeleireiro, e ainda na
casa de uma senhora ao fim de semana. Por isso, eu trabalhava
sete dias por semana, sem folgas, e foi assim durante sete anos.
Mas quando abri o meu espaco deixei a patroa, mas para
conseguir isso estive sete anos a trabalhar sem folga, para poder
aprender mais alguma coisa e abrir 0 meu saldo. Foi mesmo a
doer e s6 nas férias, em julho e agosto, € que eu descansava, e
ainda criei dois filhos pequeninos...




PROJECTO FAMILIA GLOBAL

Boletim Informativo Reportagem

Esta profissdo ndo a impede de estar mais tempo com a sua familia?

Impede sim senhora! E uma profissdo que ocupa muito tempo, que nos prende, mas impede, mesmo muito,
de estarmos com a familia. Num trabalho destes ndo podes dispensar um cliente, tens de atende-los todos,
por mais que queiras ir para casa. E, especialmente quando temos filhos, gostamos de Ihes dar mais um
bocadinho our um p&o de cada dia melhor. E isso que me cativa no trabalho, desde que ganhe nio me
importo de trabalhar, o que me interessa € o dinheiro! E ndo devemos recusar ninguém, mas aceitar todos
os clientes por igual.

Tenciona expandir o seu negdcio no futuro?

Gostava de aumentar ainda mais o negdécio, mas estou tdo presa, de tempo e de responsabilidades, que
nao quero mais expandir, para nao ficar ainda mais presa. Mas tenho o sonho de ter outro cabeleireiro no
bairro. O que mais gostava era de abrir no bairro um cabeleireiro de crianca, onde 0s meninos se sentissem
a vontade e até pudessem ver televisdo com bonecos.

Porque fez o cabeleireiro neste bairro?

Trabalhei na Cova da Moura, mas quem vivia aqui na
Portela e era meu cliente ia ter comigo a Cova da Moura.
As clientes € que me meteram na cabeca mudar para aqui,
e acabei por alugar uma loja que depois acabei por comprar.
Gosto muito do bairro da Portela, estou ca ha 12 anos!.

Qual o penteado que mais gosta ed fazer?

Noivas, gosto muito de pentear noivas, gosto de as por
bonitas para casarem. Mas qualquer penteado me satisfaz,
desde que o cliente o escolha e se sinta satisfeito.

Héa penteados para cada idade?

H& sim, mas depende também do desenho da cara. Ha
penteado que da com a cara da pessoa e outros ndo. Cada
penteado cai a cada um de forma diferente.

No cabeleireiro so6 trata de cabelo?

N&o, fazemos outras coisas. Temos a parte estética, e ainda
arranjo de maos e pés.

Entrevista pelos alunos do CATL e Edicdo de
Bruno Ribeiro e Vanda Proenca - Voluntarios PFG
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Breves

Gampanha de Recolha de Alimentos
do Banco Alimentar

Nos proximos dias 2 e 3 de Junho o
Banco Alimentar vai realizar mais
uma Campanha de recolha de
alimentos em supermercados da
area da grande Lisboa.

As Instituicdbes beneficiarias do
Banco Alimentar sao  muitos
importantes nestas accoes
colaborando no transporte dos
alimentos doados e com voluntarios.

Iremos colaborar como é habitual,
com a cedéncia de uma viatura e de
um motorista para o transporte dos
produtos.

Gabinete de Optometria

Passados dois anos da inauguracéo
da Clinica Dentéria Social, primeira
e Unica no Concelho e um dos
principais projectos e eixos de
intervencdo do Projecto Familia
Global na area da saude, partimos a
aventura, desbravamos caminhos e
preparamo-nos para dotar a clinica
de uma nova valéncia com a
abertura de um gabinete de
optometria.

Neste ponto ja foram adquiridos os
instrumentos de observacao
oftalmolégica e optometria e
estamos somente a aguardar para
breve a sua entrega e instalacéo.

A direccdo técnica e clinica do
mesmo ficara a cargo do nosso
sécio e voluntario, Dr. Rui Pedro do
Carmo Teixeira.

Gampanha de Recolha de Alimentos no Alegro de Alfragide

Face as crescentes dificuldades apresentadas pelas instituicbes
e organismos que pretendem dar resposta as questbes
relacionadas com a caréncia alimentar e tendo em conta a
reducdo da quantidade total de alimentos atribuidos, a par do
aumento do nimero de utentes a beneficiar deste tipo de apoio,
a Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Carnaxide e
Queijas leva a cabo pelo quarto ano consecutivo uma
Campanha de Recolha de Alimentos e Produtos de Higiene.

Organizada pelo Gabinete de Accdo Social da Junta de
Freguesia, com o apoio dos voluntarios da Loja Social da Junta
de Freguesia, do Agrupamento de Escuteiros de Outurela 1373,
dos voluntarios dos bancos alimentares da Unido de
Freguesias, Projecto Familia Global, Associacdo dos Amigos da
Mulher Angolana e Conferéncia Vicentina de Sdo Roméo de
Carnaxide, esta iniciativa pretende ndo so reforcar os cabazes
alimentares doados mensalmente pelas referidas instituicfes,
como também permitir um apoio célere e eficaz em situacdes de
caréncia alimentar urgente através da disponibilizacdo de
cabazes alimentares.

A Campanha decorre nos dias 28 e 29 de Abril, sabado e
domingo, entre as 10h00 e as 18h00 no Jumbo do Centro
Comercial Alegro de Alfragide.

Os municipes que pretendem apoiar esta iniciativa poderdo doar
produtos alimentares essenciais como leite, massa, arroz,
acucar, cereais, azeite, bolachas, 0leo, enlatados e outros
produtos secos nédo pereciveis, bem como fraldas, gel de banho,
entre outros produtos de higiene.

Se pretender ser voluntario podera inscrever-se enviando um
e-mail para geral@uf-carnaxide-queijas.pt

Ajude-nos a Ajudar!

Assembieias Gerais Ordinarias

Na Assembleia Geral, realizada no passado dia 29 de Marco, foi
aprovado o Relatério de Actividades e Contas do ano de 2017.

Numa reunido bastante participada, houve oportunidade para
descrever os principais factos que marcaram a nossa actividade
nesse ano. Destacou-se a manutengcdo em funcionamento de
todas as respostas sociais, o inicio de funcionamento da Clinica
Dentaria Social (Unica no Concelho) e as parcerias
estabelecidas.

Na agenda da reunido constava ainda a discussao e aprovagao
de altera¢gBes aos estatutos, o que também foi realizado.

1
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, CAMPANHA DE

RECUI.HA DE ALIMENTOS
E PRODUTOS DE RIGIENE

. 4@ 28 E 29 DE ABRIL
Jumbo'y® SABADO E DOMINGO

ALFRAGIDE  ETRE AS 10HOO E AS 18HOD
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PARCEIROS
Entidades com resposta alimentar da Freguesia: Projeto Familia Global;
Associacao dos Amigos da Mulher Angolana; Conferéncia Vicentina de Sao (®) uf-camaxide-queijas.pt

Roméo de Carnaxide; REFOOD e Ludoteca da Fundacdo Marqués de

Bambai. (f) UF-Carnaxide-Queijas



