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ACTIVIDADES VALÊNCIAS 
 
São uma constante da nossa 
Associação. 
Saiba como é o dia-a-dia das 
nossas crianças, jovens e 
idosos através das muitas 
actividades desenvolvidas 
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CLÍNICA DENTÁRIA SOCIAL 
 
Prosseguem os rastreios de 
saúde oral à população dos 
bairros da Outurela e Portela de 
Carnaxide na Clínica Dentária 
Social do Projecto Família Global.  
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GENTE DO BAIRRO 
 
O Subcomissário da PSP Tito 
Fernandes, da esquadra de  
Carnaxide, acompanhado pelo 
responsável da Escola Segura, 
Carlos Pinho, estiveram à 
conversa com as crianças do 
CATL. 
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   GENTE DO BAIRRO  
       Subcomissário Tito Fernandes 
       “Gostava que a policia existisse sem armas” 
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Durante o período de erradicação das barracas, cerca de cinco mil famílias tiveram que se adaptar a 
novas mudanças e, a Polícia de Segurança Pública, ao serviço dos cidadãos, foi um elemento que 
contribuiu para o sucesso da aplicação do P.E.R. – Programa Especial de Realojamento. 
 
Os nossos bairros sociais acolhem comunidades de diversas nacionalidades, nomeadamente, cabo-
verdianos, angolanos, portugueses e outras. 
 
As carências económicas, os problemas sociais, a alta taxa de desemprego e o baixo nível de 
escolaridade, são variáveis que a autarquia teve em conta na construção de uma política de 
responsabilidade social. 
 
Nos últimos 15 anos observamos grandes mudanças nesta freguesia. Assistimos a momentos de diálogo, 
de preocupação, de acção e, acima de tudo, de uma resolução efectiva dos problemas das famílias 
residentes nos bairros sociais. 
 
A boa prestação da P.S.P. de Carnaxide ao serviço da comunidade tem-se caracterizado por uma grande 
política de proximidade e de um fiel cumprimento das suas obrigações, contribuindo para um maior 
espírito de segurança. 
 
Mesmo vivendo em tempos de crise e de grandes mudanças na sociedade, a instituição da P.S.P. 
cumpriu com grande esforço e dignidade a nobreza da sua acção. Vivemos numa freguesia onde a rede 
social espelha uma política de valorização da segurança. 
 
 

A todos os agentes e seus quadros, o nosso muito obrigado pelo serviço de excelência nestes 
bairros sociais. 
 
Um bem haja. 
 
 
 

Carlos Manuel Moreira Ribeiro 

                              Presidente da Direcção 

 

                           

 

 

 
Segurança em Carnaxide 

 
Uma política de proximidade 

 

 
A nível nacional o concelho de Oeiras foi a primeira autarquia 
a erradicar totalmente o enorme aglomerado de barracas, 
principalmente em Carnaxide. Desde o início que assistimos à 
construção de uma política social de proximidade. 
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Como Ajudar 

Faça passeios por lugares bem arborizados e 

aprecie a mudança das cores 
Parques, trilhos e passeios guiados são boas opções para 

respirar ar fresco e caminhar! 
 

Fotografe paisagens 
O Outono proporciona belas paisagens com tons amarelados e 

serenos. Aproveite a estação para pegar na máquina e tirar 

muitas fotos, especialmente ao pôr do sol. 
 

Tome bebibas quentes 
Aqueça-se nos dias frios com chás, cafés, chocolate quente e 

cappuccinos 
 

Prove as frutas da estação 
Ameixas, amoras, romãs, diospiros, maçãs, pêras, figos e 

castanhas. São dezenas as opções. 
 

Aqueça-nos com a sua visita…  

Seja Solidário 
 

Experiências Outonais  

http://www.familiaglobal.pt/
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Actividades Valências 
 

 

Entrega cabaz escolar 

 

   
  

    

Com a colaboração da Oeiras Solidária, concretizámos o primeiro ponto do  
Plano de Actividades do CATL com a entrega de material escolar a todas as crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

A brincar na Outurela 

 

      
    

 

 
 

Os nossos Finalistas 
      
 
 
 
 

                   

 
 

 

   

 

 

 
A freguesia de Carnaxide e concretamente 
a zona da Outurela, oferece uma série de 
espaços lúdicos e desportivos como é o 
caso do Parque Urbano Onésimo Silveira, 
espaço muitas vezes frequentado pelas 
nossas crianças da Creche nas suas 
brincadeiras livres e aventuras. 

O final do mês de Julho tem como 
sempre a Festa da Família que como 
de costume marca o encerramento 
das actividades lectivas e no caso de 
algumas crianças da creche, as que 
completam três anos de idade, o fim 
de um ciclo com a sua transição para 
o ensino pré-escolar (valência não 
existente no PFG). 
É portanto um mês que tem tanto de 
doce como de amargo com a partida, 
ainda que breve dos nossos finalistas. 
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Actividades Valências 
 

 

Verão divertido foi no CATL 

 
Todos os verões o CATL do Projecto Família Global proporciona aos jovens umas férias activas tendo em 

conta o quanto é importante promover um desenvolvimento físico e psicológico saudável. 

Este ano não foi diferente e a equipa do CATL desenvolveu no seu Plano de Actividades uma grande 

variedade de actividades organizadas e que considera pertinentes para estimular a cultura, a criatividade, 

a diversão, a aprendizagem e o desenvolvimento das crianças nossas utentes. 

Os meses de Julho e Agosto contaram com diversas actividades lúdicas e pedagógicas, todas com muita 

diversão. 

Aqui fica a descrição de algumas dessas actividades: 

 

 - Visita ao Aquário Vasco da Gama: proporcionou às crianças a visualização de algumas espécies de 

peixes. Uma forma de transmitir conhecimentos amplos relacionados com a importância da biodiversidade 

e da riqueza ecológica dos nossos rios e mares associada à conservação da natureza. 

 

 - Passeios ao Parque de Campismo de Monsanto: ofereceu às crianças uma diversão diferente e deu-

lhes a conhecer outro complexo de lazer próximo do seu bairro mas que para alguns deles seria 

impossível visitar sem ser pelo CATL. 
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Clínica Dentária Social 
 

 

Higienização e Rastreios Dentários 
 
Na nossa Clínica Dentária Social encontram-se a ser efectuados os rastreios de saúde oral à população 

dos bairros de Outurela e Portela. 

Estas são também acções de sensibilização e educação da população sobre a importância de hábitos 

correctos de higiene e saúde oral, efectuando-se, em simultâneo, a caracterização da população nesta 

vertente. 

Dirigido, numa primeira fase, aos utentes do PFG, e assegurado inteiramente por médicos dentistas 

voluntários, pretende fornecer um serviço essencial na saúde e auto-estima do indivíduo inserido numa 

população cujo estatuto social lhe dificulta o acesso a tratamentos dispendiosos.  

 

 
 

                                                                                                                                            

Paralelamente a esta primeira 
vertente, estamos igualmente a 
preparar-nos para podermos 
auxiliar os nossos utentes nos 
mais variados problemas 
dentários, estando previsto iniciar-
se no 4º trimestre de 2017 os 
chamados tratamentos dentários 
mais complexos, nomeadamente 
as extracções e as obturações 
(tratamento para eliminar a cárie). 
 
 

Para mais informações e 

inscrições deverão os utentes 

contactar a Secretaria. 
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Parcerias 
 

 

Torneio de Verão na Academia dos Champs 

 
O maior palco do ténis em Portugal preparou-se e durante dois dias recebeu os alunos da Academia dos 

Champs que se concentraram no Centro de Estágio do Jamor para o Torneio de Verão 2017.  

A realização desta prova que encerra oficialmente a época desportiva é também uma mostra dos talentos 

exponenciados pela Academia mas sobretudo um momento de lazer e intercambio (com um qb de 

competitividade) entre os diversos núcleos que a compõem. 

 

Foram vários os jovens da Outurela e Portela de Carnaxide que participaram no evento, com particular 

relevância para aqueles que frequentam ou frequentaram o nosso CATL como é o caso da Cássia, do 

Daniel, do Flávio e do Joaquim a quem damos os parabéns pela sua brava participação o que muito nos 

enche de orgulho e prova o sucesso da aposta e da parceria estabelecida entre o Projecto Família Global 

e a Academia dos Champs. 

 

 

      
 

    

 
 

 

 

Continente Bom Dia 

                
 

    

 
 

 

 
No seguimento da divulgação no número anterior do 
boletim sobre a possibilidade do Projecto Família 
Global receber do Continente Bom Dia de Carnaxide 
as suas quebras de loja, damos agora conhecimento 
que esta parceria está já a decorrer com entregas 
semanais de géneros alimentares não perecíveis a 
curto prazo e produtos diversos de higiene pessoal e 
do lar. 
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“Já passei pela vossa idade. Se tiverem a oportunidade, 
como eu tive, de ouvir as pessoas com mais idade, com 
mais experiência de vida, que já passaram pelas fases 
de vida que ainda vão passar… se puderem ouvir os 
conselhos dessas pessoas de bem, isso pode fortalecer 
o vosso pensamento e as vossas decisões!”. O 
subcomissário começou assim a conversa, revelando a 
sua intenção da visita às crianças. E reforçou: 
“Dificilmente vão evoluir se ouvirem apenas pessoas da 
vossa idade”. 

Contou que não nasceu polícia, que na escola não foi 
muito bom aluno e se aplicava o mínimo, e citou uma 
poesia de Ricardo Reis, heterónomo de Fernando 
Pessoa: “Põe quanto És no Mínimo que Fazes”. Em tudo 
quanto faças aplica o teu máximo, nem que seja pelo 
mínimo, e no mínimo que faças dá o máximo de ti, 
explicou, adiantando que o lema se aplica no trabalho, 
nos estudos e até na brincadeira. Contou que foi numa 
oficina de mecânica, onde trabalhou depois do serviço 
militar, ouvia um mecânico a quem dava crédito 
lamentar-se por não ter tentado entrar na polícia. “Um dia 
meti os papéis e chamaram-me”, contou, recordando o 
seu percurso que passou pela investigação criminal em 
Oeiras até ter a patente de comandante de esquadra e 
assumir em 2008 o comando da esquadra de Oeiras e 
desde 2015 a esquadra de Carnaxide. 

 

 

 

Gente do Bairro    
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Reportagem 
 

  
 

  
 

 

Tito Fernandes 

 
 
O subcomissário Tito Fernandes, 
responsável pela esquadra de 
Carnaxide, acompanhado pelo 
responsável na zona pela Escola 
Segura, Carlos Pinho, numa 
conversa com as crianças do CATL, 
a convite do Projecto Família 
Global, partilhou que gostava que a 
polícia existisse sem armas e 
deixou conselhos para os mais 
pequenos… 
 
 



 

 

 

 

                                               

                

                      

 

 

 

 

 

 

         

      

 

                

                             

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                   

            

 
 

       

 
 
 

         Entrevista pelos alunos do CATL e  
         Vanda Proença - Voluntária do PFG e jornalista da Lusa 
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A conversa prosseguiu para a razão da existência 
da polícia, segundo o subcomissário: “Quando a 
educação falha em casa, e depois na escola, 
aparece então a policia”, disse às crianças, 
enquanto apontava para o responsável pela Escola 
Segura, que o acompanhou na visita. O 
subcomissário disse que a polícia “é um mal 
necessário” e que gostava de uma policia sem 
armas, até porque sabe que as armas são a razão 
para “muitas pessoas” não gostarem da polícia, mas 
explicou que os policias são pessoas iguais às 
outras, e não máquinas, como muitos acreditam. 
“Isto nem devia existir, se o vocabulário 
funcionasse”, disse, apontando para a arma, e 
explicando que às vezes o vocabulário ”esgota-se” 
e “não há outra forma” de resolver sem ser com a 
arma. “A polícia serve para manter os equilíbrios 
sociais”, defendeu o subcomissário 

PROJECTO FAMÍLIA GLOBAL 
Boletim Informativo 

 

Reportagem 
 

 

A importância de ter uma profissão, e ganhar um sustento, foi também tema da conversa, assim como 
as dificuldades que as crianças do CATL poderão enfrentar quando entrarem na adolescência. A 
conversa terminou com a pergunta do subcomissário às crianças: “O polícia é? O polícia é?” E 
responderam em coro: “é… noooosso amigo!”. 
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Contas da Associação 
 

 

DESCRITIVO 

ANO  2 017 

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre 4º Trimestre 

CRÉDITO DÉBITO CRÉDITO DÉBITO CRÉDITO DÉBITO CRÉDITO DÉBITO 

INSTITUTO GESTAO FINANCEIRA DA SEGURANÇA SOCIAL 46.807,17   48.722,41   47.789,79       

CAMARA MUNICPAL DE OEIRAS 0,00   0,00   4.700,00       

UNIÃO DE FREGUESIAS CARNAXIDE E QUEIJAS 0,00   0,00   0,00       

DONATIVOS 11.586,48   859,00   2.080,28       

RECEBIMENTO DA CONTRIBUIÇÃO DE 0, 5% DO IRS 2.110,04   0,00   0,00       

UTENTES CATL 673,61   799,72   602,47       

UTENTES CRECHE 1.559,21   1.867,93   1.230,46       

UTENTES APOIO DOMICILIÁRIO 1.885,50   1.939,25   1.880,75       

LOJA SOLIDÁRIA 40,38   198,35   125,36       

JOIAS / QUOTAS  ASSOCIADOS 325,00   0,00   600,00       

CONTRIBUIÇÕES PARA  A SEGURANÇA SOCIAL  ( TSU )   10.068,19   10.148,68   11.491,60     

CONTRIBUIÇÕES PARA AUTORIDADE TRIBUTÁRIA E ADUANEIRA   1.103,00   1.021,17   1.195,36     

ALUGUER DAS INSTALAÇÕES DO PFG    3.606,30   3.606,30   3.606,30     

VENCIMENTOS E SUBSIDIOS DOS COLABORADORES   25.759,27   28.071,79   28.247,07     

SEGUROS   455,15   960,07   248,41     

SMAS   1.008,22   594,00   663,03     

EDP   1.288,25   932,49   1.181,77     

LISBOA GÁS ( COZINHA )   290,27   702,66   689,25     

COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES   325,00   393,41   260,00     

REVISÕES VIATURAS   125,35   209,10   449,31     

GÉNEROS PARA REFEITORIO    1.436,25   966,50   3.088,45     

GABINETE CONTABILIDADE ( TOC )   738,00   738,00   738,00     

CONSUMIVEIS ESCRITORIO    265,02   419,94   125,65     

COMPRA MÁQUINA FOTOCÓPIAS EM LEASING   167,65   213,68   213,68     

EQUIPAMENTO ESCRITÓRIO   0,00   276,58   2.179,88     

TELEFONES, NET E TV   328,36   347,05   393,58     

Kmed - SAUDE E SEGURANÇA NO TRABALHO   0,00   577,20   0,00     

OBRAS DE CONSERVAÇÃO   129,45   0,00   0,00     

EQUIPAMENTO PARA REFEITORIO   339,27   1.680,00   0,00     

EQUIPAMENTO PARA CLINICA DENTÁRIA   0,00   4.332,91   0,00     

CONSUMIVEIS PARA CLINICA DENTÁRIA SOCIAL   2.705,38   991,00   253,21     

DESLOCAÇÕES   2.759,43   1.896,13   1.658,26     

DESPESAS VÁRIAS   670,88   1.161,80   1.620,35     

GLOBAL - SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO   0,00   354,24   0,00     

PROSEGUR - SEGURANÇA CONTRA INTRUSÃO   0,00   146,16   108,72     

         

                  

T O T A I S  P O R  T R I M E S T R E 64.987,39 53.568,69 54.386,66 60.740,86 59.009,11 58.411,88 0,00 0,00 

SALDOS TRIMESTRAIS 11.418,70 -6.354,20 597,23 0,00 

SALDOS ACUMULADOS 5.661,73 
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Falecimento 
 
 

 
 

Faleceu no passado dia 28 de Julho,                   
o Dr. José Patrício Miguel, sócio e 
membro dos corpos gerentes do 
Projecto Família Global. 

Pessoa de forte carácter, dado às 
causas sociais, com forte presença no 
movimento associativo e a quem o 
Projecto Família Global muito deve. 

Sócio desde 1999, exerceu até 2011, 
e como voluntário, as funções de 
Técnico Oficial de Contas da 
Associação. A partir de 2011 e até à 
data do seu falecimento, integrou a 
Mesa da Assembleia Geral. 

À família enlutada apresentamos as 
nossas sinceras condolências. 

 
 

Pedidos de Apoio Natal 2017 

 
Dentro dos objectivos do PFG e no âmbito do apoio social 
prestado, a Associação dispõe de um Gabinete de Apoio à 
Família (GAF) onde são garantidos vários serviços, tais 
como, Programa de Apoio Alimentar, Programa de Apoio 
em produtos não alimentares, Programa de Apoio na 
Aquisição de Medicamentos, etc… 
 
Para a consolidação destes objectivos torna-se necessário 
o forte apoio do tecido empresarial. 
 
Neste sentido e no âmbito das políticas de 
responsabilidade social das empresas, convidámos 
diversas empresas no sentido de poderem participar no 
Natal destas famílias com o apoio que entendam prestar             
e/ou a doação de alguns produtos por elas 
comercializados. 
 
Também a sua empresa pode participar.  
 
Organize-se a nível individual ou em família, junte os 
colegas de trabalho ou fale com a sua empresa. 
 
Saiba mais no nosso site ou através dos nossos contactos. 
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Breves 
 

Convocatória Assembleia Geral 

 
Ao abrigo do Artº. 32 º dos Estatutos do Projecto Família Global – Associação para a Inserção Sócio-Cultural e 

Profissional da Família, convoco a Assembleia Geral Ordinária para o dia 10 Novembro 2017 pelas 17:00 horas 

nas instalações sede da Associação na Portela de Carnaxide, com a seguinte Ordem de Trabalhos: 

 

1. Análise, discussão e votação do Plano de Actividades e Contas para o exercício de 2018 
 

     2.  Parecer do Conselho Fiscal 
 

            O Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

 
                                                       Dr. Manuel Cristino Gonçalves Marques 

 

 

Agradecimento 

 

 
 
 

 
  



 

 

 

 

 

 

VOLUNTARIADO MÉDICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOAÇÃO DE GÉNEROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DONATIVOS  
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Faça-se Sócio 

  

 
 

 

 
 

 

Em cheque à ordem de 
Projecto Família Global 

Transferência bancária: Banco MillenniumBCP 

Carnaxide, NIB 0033 0000 45246948928 05 

 

 

       

 

SE ÉS MÉDICO DENTISTA OU 

HIGIENISTA E TENS VOCAÇÃO 

PARA O VOLUNTARIADO, VEM 

DAR O TEU APOIO À NOSSA 

CLÍNICA DENTÁRIA SOCIAL. 

 

PARA SABERES MAIS SOBRE 

NÓS, VISITA-NOS EM 

www.familiaglobal.pt 
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Como Ajudar 
 


